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Seminario teórico-práctico de Esguinces de
Tobillo II

El pasado lunes 16, tuvo lugar en el aula de Grado de primer curso de Fisioterapia

de la UCJC, un seminario sobre patologías de tobillo y pie.

Sebastián Truyols, fisioterapeuta y profesor del Departamento de Fisioterapia de

la UCJC fue el encargado de desarrollar y abordar las diferentes y más frecuentes

lesiones de esta zona anatómica, así como su posterior tratamiento. La

experiencia de Sebastián en el ámbito deportivo de alto rendimiento supuso un

aliciente para el alumnado que asistió al seminario.

 

La incidencia lesional del tobillo es una de las más elevadas en lo que concierne a

las patologías osteoarticulares. Diferentes circunstancias relacionadas con

actividades diarias, laborales, deportivas y recreativas, pueden provocar

alteraciones morfológicas en la articulación del tobillo dando lugar a cuadros

álgicos con la consiguiente alteración funcional. La importancia que este tipo de

patologías tiene para el fisioterapeuta, por su elevada frecuencia, fue considerada

por el Departamento de Fisioterapia de la UCJC para llevar a cabo dicho

seminario como actividad complementaria y práctica. 

 

 

 

El alumnado participante, tras la exposición magistral del profesor Sebastián

Truyols, realizó prácticas de vendaje funcional con objetivo terapéutico y

preventivo, quedando muy satisfechos tanto del taller como de las prácticas

realizadas.
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El Departamento de Fisioterapia seguirá promoviendo y organizando este tipo de
seminarios que considera de gran interés para la formación integral de los y las
futuras fisioterapeutas.

 

 

      

Me gusta Sé el primero de tus amigos al que le gusta esto.
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